
           Rådyrets Fødevalg gennem året 

• Forår og sommer: 
Her lever rådyret i overflod. Det spiser især friske, 
nyudsprungne blade, urter og saftige blomsterknopper. De 
søger også ud på landmandens marker (agerlandet) for at 
spise nyspirede afgrøder. 
 

• Efterår: 
Fokus skifter til fedtholdig og energitæt kost for at opbygge 
vinterdepoter. Det inkluderer agern, bog (bøgens frugt), 
svampe, bær og nedfaldsfrugt. 

 

• Vinter: 
Når udbuddet svinder ind, må rådyret nøjes. Kosten består 
primært af kviste, knopper, vintergrønne blade (som efeu og 
brombærblade), nåle, lav og bark fra unge træer. De skraber 
også i sneen og skovbunden efter jordstængler fra anemoner. 
 

 Foretrukne livretter (Både i natur og have) 

Hvis rådyret selv kan vælge, går det målrettet efter kulinariske 
højdepunkter, hvilket ofte bringer dem i konflikt med 
haveejere: 

• Blomster og knopper: Tulipaner, roser og klematis er absolutte 
favoritter. 

• Køkkenhaven: Jordbærplanter, ærter, kål, rødbeder, persille og 
salat. 

• Træer: Unge skud fra frugttræer (særligt æbletræer) og friske 
skud på skovens løvtræer. 
 


